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 メールで完了！新・食事の記録サービスを開始  
 

 
株式会社モバイルダイエット（東京都港区・代表取締役：大宅尚武）は、同社の運営する食と健康の無料エンタメサイト【モバイル

ダイエット http://mobadai.jp/ 】β版に、「メールで完了！新・食事の記録」機能を追加致しました。 

 

モバイルダイエットは、食事の記録を中心に、運動や体重などが記録できる、自己健康管理を目的とした日本最大級の食事デ

ータベースをもつ生活記録サイトです。 

実際に食べた食品や商品を記録すると、自動的にカロリーや栄養計算が行われることが特徴です。これまではウェブにアクセ

スして記録する方式でしたが、今回の新機能追加により、食事の内容を書いた携帯メールを送るだけで、食事の計算（記録）

ができるようになりました。 

 

また、同時に体重や日時の指定、分量の指定も行えるオプションに対応し、更には音声認識（NTT ドコモ らくらくホン プレミア

ムの「音声自動メール」）にも対応しています。究極の簡単さと、利便性を是非お試し下さい。 
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【 法人の皆様へのご提供 】 

食事記録システムとして、日本最大級のデータを元に、このメール API を通じ、モバイルダイエットとしてだけでなく、ご要望に応じたご利用についても

積極的にご提供して参ります。 

 

■ お問い合わせ先 

株式会社モバイルダイエット http://www.mobile-diet.jp/ 

「モバイルダイエット」ホームページ http://mobadai.jp/ 

プレスリリース担当：辻﨑 由美 query@mobile-diet.jp  代表電話：03-3584-5355 

Press Release
!!2008年6月5日 13時30分

モバイルダイエットは登録商標です (第４３４９１８７号) 

内 容 （メールで「食べたもの」を送信するだけで、カロリーや栄養が自動計算されます！） 

すぐに上のような記録完了メールが届きます。 

メニューやカロリーをチェックし、修正したい時は

URL をクリックしてウェブで修正を行います。 

記録完了ページから記録し

た食事の栄養グラフや様々

なグラフを確認！  
kantan@mobadai.jp へ送信。 

オプションで、件名に①いつ食べた

か ②体重 を記入でき、本文にはメ

ニューと分量を指定できます。 


