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材料や分量が分からない人でも大丈夫！簡単に栄養バランスが分かる！ 

【オリジナルメニュー登録】 機能を追加 （無料） 
 

株式会社モバイルダイエット（東京都港区・代表取締役：大宅尚武）は、同社の運営する食と健康の無料エンタメサイト【モバイル

ダイエット http://mobadai.jp/ 】β版に、「オリジナルメニュー登録」機能を追加致しました。 

 

モバイルダイエットでは、飲食メニューや運動内容を記録すると カロリー/栄養バランス が自動計算されるサービスを無料で

提供しています。従来では、食事を記録する場合は「メニュー名」を元に、検索や新規登録（栄養士がレシピを作成～栄養計

算～メニュー登録）を行っておりました。本日リリースのオリジナルメニュー作成機能により、ユーザご自身で [ 直接メニュー

作成 ]→[ 自動栄養計算]→[ 登録 ] も出来るようになりました。 

オリジナルメニュー登録を行ったメニューは、モバイルダイエットの食事データベースに登録され、従来のメニューと共に公開

利用されますので、自身で作成したメニューも登録後は【メニュー検索】にて見つける事が出来ます。 

 

 

「オリジナルメニューが作成出来ると言われても、材料や分量なんか全く想像つかないし…」という方も安心！ 

一般的な基本食材だけでなく、材料に「既存メニュー」を選択することが出来ます。つまり 

【既存メニュー ＋ 既存メニュー】で、新メニューが作れます。 

例えば： 

材料に「ラーメン」と「チャーハンの半分」を選択すれば、オリジナル「半チャーハン・ラーメン」の出来上がり♪ 

※栄養計算も「ラーメン」と「半分の量のチャーハン」の値を合算することになります。 

 

 

モバイルダイエットにログイン後（ログインには利用登録が必要です。） 

[トップページ] ⇒ [ 道具 ] ⇒ [ オリジナルメニュー作成 ] にてご利用頂けます。 

 

 

栄養成分数値を直接入力できる【 プロフェッショナル版 】を用意しております。モバイルダイエットに自社メニューの掲載をご

希望の食品メーカー様、お問い合わせ頂ければ専用のアクセス URL をお知らせします。 

※数値精度を保つため、本機能は食品メーカー様に限らせていただいております。 

 

 

 サービス名 ： モバイルダイエット（略称：モバダイ） 

 サービス URL ： http://mobadai.jp/ 

 提供開始 ： 2007 年 10 月 30 日 

 対応機種 ： PC, au, NTT ドコモ, Softbank ※オリジナルメニュー作成機能は PC 版のみ提供 

 利用料金 ：無料 

 登録方法 ：パソコンもしくはケータイより、 R@mobadai.jp 宛に空メールを送信して下さい。 

 自動返信メールが届きますので、本分 URL にアクセスし、登録をお願いします。 
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オリジナルメニュー登録画面サンプル 

（画面サンプルは他にも http://www.mobile-diet.jp/release.html で取得頂けます） 

 

 

 

 

お問い合わせ先 

株式会社モバイルダイエット http://www.mobile-diet.jp/ 

プレスリリース担当：辻﨑 由美（つじさき ゆみ） 

query@mobile-diet.jp  電話：03-3584-5355 

 

画面サンプル 


